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誰でも１０分で完成！最短でGPTsを作る方法 
 
 
このレポートは、AI開発の知識がない方や、GPTs（ジーピーティーズ）に初めて触れる方でも、わ
ずか10分で誰でも簡単にGPTsを作成できる方法をわかりやすく解説しています。 
 
「難しそう」「専門知識が必要そう」と感じていた方でも、このレポートを読めば安心して第一歩を

踏み出せます。 
 
画像付きの手順解説や注意点も掲載していますので、ぜひ最後までご覧いただき、ご自身のオ

リジナルGPTs作成に挑戦してみてください！ 

GPTsとは 
 
簡単にGPTsについて解説します。​
​
GPTs（ジーピーティーズ）は、OpenAIが提供する新しい機能で、ユーザーが自分のニーズに合
わせてカスタマイズしたChatGPTを簡単に作成できるサービスです。 
 
特にプログラミングの知識がなくても利用できる点が特徴で、ユーザーは自然言語で指示を入力

するだけで、オリジナルのAIツールを作成できます。 
 

ChatGTPのアカウントについて 
 

GPTsを作成するための条件 
 
GPTsを作成するための条件は以下の通りです。 
 
・OpenAIのChatGPTアカウントを持っていること 
・ChatGPT Plus（税込み月額22ドル）に加入していること ※無料アカウントではGPTsの作成は
できません。 
 

ChatGPTのアカウントの作り方 
 
アカウント作成手順 
 
１． 
ChatGPTの公式サイトにアクセスし、「サインアップ」ボタンをクリックします。 



 
２． 
メールアドレスとパスワード、あるいは以下のアカウントで登録できます。 
 
・Google 
・Microsoft 
・Apple 
 

 
 
メールアドレスを入力し、任意のパスワードを設定します。パスワードは12文字以上である必要
があります。 
 
３． 
メールアドレスで登録した場合は、登録したメールアドレスに検証コードが送信されるので、その

メールを開いて検証コードをコピーします。 
 

 



 
４． 
コピーした検証コードを入力して続行をクリックします。 
 

 
 
５． 
確認が完了したら、氏名、生年月日などの個人情報を入力します。 

 
 
６． 
以上でアカウントの作成が終了です。 
 



Plusプランへのアップグレード方法 
 
１． 
ChatGPTにログインして状態で「プランをアップグレードする」をクリックします。 
画面左下、あるいは右上のアイコンをクリックした先に表示されています。 
 

 
２． 
「Plusを取得する」をクリックします。 
 

 
 
３． 
お支払い情報を入力し、チェックボックスにチェックを入れたら「申し込む」をクリックします。 
 



 
 
４． 
以上でPlusへのお申し込みは完了です。これでGPTsが作成できるようになります。 
 
 

最短でGPTsを作ってみる 
 
もっともシンプルなGPTsの作り方を解説します。GPTsを作ったことないけど、作ってみたいという
方向けに、細かいこや理屈は気にせずに「とにかく作ってみよう！」という内容です。 
 
手順のまま進めていってください！ 
 

ステップ１ 
 
ChatGPTのページを開く。 
 



 
 

ステップ２ 
 
左のメニューの「GPT」をクリックする。 
 

 
 

ステップ３ 
 
右上の「マイGPT」をクリックする。 



 
 

ステップ４ 
 
「GPTを作成する」をクリックする。 
 

 
 

ステップ５ 
 
「構成」タブが選択されていることを確認する。（選択されてない場合は「構成」をクリックする。） 



ステップ６ 
 
GPTsの「名前」と「指示」（プロンプト）を入力する。 
 
ここでは以下とします。 
 
名前：詳細に説明するGPT 
 
指示：userが文章を入力したら、その文章をより詳細に説明してください 
 

 
 

ステップ７ 
 
「作成する」をクリックする。 



 
 

ステップ８ 
 
どの範囲に公開するかダイアログが表示されるので選択して「保存する」をクリックする。 
 

 
 



ステップ９ 
 
設定が保存された旨のダイアログが表示されるので「GPTを表示する」をクリックする。 
 

 
 

ステップ１０ 
 
ここでは詳細に説明して欲しい文章を入力して上矢印ボタンをクリックする。 
 
 

 
 



ステップ１１ 
 
出力内容を確認します。 
 

 
 

ステップ１２ 
 
修正する場合は、GTPsの名前の「GPTを編集する」をクリックする。 
 
 

 



以上が最速でGPTsを作成する方法です。 
 
 
 
 

⭕最後に 
 
 

ここまでお読みいただき、ありがとうございました。 

 

このレポートでは、 

「GPTsを最短で作る方法」​
「専門知識がなくても形にできること」 

をお伝えしてきました。 

 

実際に触ってみて、 

「思っていたより簡単だ」​
「もう少し深く使いこなしてみたい」 

と感じた方もいるかもしれません。 

 

 

では、どうすれば​
GPTsを「より深く」​
使いこなせるようになるのでしょうか。 

​
​
それは、​
​
「最初にどういう成功体験を持つか」​
​
です。 

​
 



時間をかけずに、​
確実に結果が出る体験を​
一度でもしているかどうか。 

 

この差が、​
その後の行動量や判断を​
大きく変えてしまいます。 

 

このレポートで紹介したGPTsを​
「便利なツール」で終わらせるのか。 

 

それとも、 

「収益を生む仕組みの一部」 

として使うのか。 

 

 

この分かれ道に立ったとき、​
必要なのは​
​
難しい理論ではありません。 

 

 

✅最短で結果を出す順番   

✅ 無駄な遠回りをしない設計   

✅継続収入につなげる考え方   

 

 

これらを、​
一度“体感”してから​
GPTsを使ったビジネスに取り組むかどうか。 



​
​
実はここが、​
成果が出る人と出ない人の​
決定的な違いになります。 

 

そうした視点で次に進みたい方のために、 

 

「実際に収益につなげていく方法」を​
体系的にまとめた内容が、​
以下のページに用意されています。 

​
​

👉 　詳細はこちら   

 

／ 

無理に進む必要はありません。 

「今の自分に必要だ」と感じたタイミングで、 

確認してみてください。​
​
＼ 

 

最後までお読みいただき、 

本当にありがとうございました。 

 

T-たかし 

https://anarchistbookfair.com/xeth
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